姑苏区开设“新冠中医康养门诊”建立新冠中医康复体系
[bookmark: _GoBack]为满足广大患者就诊需求，帮助新冠病毒感染患者早日康复，姑苏区充分发挥“吴门医派”独特优势，按照“应开尽开、应设尽设”原则，在14家社区卫生服务中心中医馆开设“新冠中医康养门诊”，根据患者病情辨证施治，给予居民全方位的调养护理指导，居民在家门口就能享受优质的中医药健康服务。
针对康复初期不同症状体征，中医康养门诊开设了中药汤剂调理，艾灸疗法、推拿疗法、针刺疗法、耳穴压豆、拔罐疗法、刮痧疗法、中药泡脚以及如八段锦、太极拳之类的运动导引等中医适宜技术，中药辟瘟防疫香囊；新冠病毒感染者康复期人群若存在咳嗽、口干、咽喉不适、活动后气短、胸腹满闷等健康问题，可前往姑苏区各发热诊疗站或者依托家庭医生团队，监测脉氧后辅以氧疗。
    作为“吴门医派”的发源地，姑苏区将进一步发挥基层基层中医药优势，将中医药治疗融入到疾病的治疗过程中，完善新冠康复体系，让居民享受更优质的中医医疗服务。

